SYSTEME ENDOCRINIEN

LESs HORMONES %

LES HORMONES CIRCULENT DANS TOUTES LES PARTIES DU CORPS. // o )
Sur la membrane de chaque cellule se trouvent des récepteurs d’une .~~~ ——

: o k / Lot it
ou de plusieurs hormones qui agissent en stimulant ou en retardant ( L

une fonction cellulaire spécifique. L’hypothalamus, principal et
centre de coordination et de controle de la production hormonale,

sécrete lui-méme des hormones de libération ou d’inhibition

qui sont acheminées vers ’hypophyse, la glande « maitresse », par

des vaisseaux sanguins et des terminaisons nerveuses spécialisés. o

HYPOPHYSE

Reliée a Phypothalamus par une petite tige (tige pituitaire),

I"hvpophyse forme a la base du cerveau une masse de la taille Peau
d’un petit pois. Elle comporte deux parties, les lobes postéricur srimulesparts Mo,

- Eria 4 . les mélanocytes de la
et antérieur (posthypophyse et antéhypophyse). Certaines de i R

ses hormones agissent indirectement, en stimulant la libération di TRElaRIfE, B pINTAERE i,
d’hormones par des glandes endocrines. D’autres ont un effet en réaction A IPexposition
direct sur activité d’une glande ou d’un tissu cibles. aux rayons solaires, protége

. la peau en la colorant.
Glandes surrénales

Les hormones stéroides

MECANISMES DE CONTROLE i dlles proluisint
Constituées de molécules dérivées de contrdlent les réactions
protéines ou de stéroides, les hormones au stress ct la facon dont
ne sont actives que fixées a un récepteur. le corps mérabolise les

Les hormones protéiques se lient a des hydrates de carbone, les
récepteurs a Pextéricur de la cellule. Les graisses, les protéines
hormones stéroides entrent dans la cellule
avant de se lier 4 un récepteur.

et les minéraux.

HORMONE DERIVEE D'UNE PROTEINE

Molécule d’origine " AR R TSH
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Glande thyroide
Les hormones produites par
cette glande ont des cffets
importants sur le mérabolisme,
la croissance et les réactions

Reécepteur ] > \_ cardio-vasculaires.
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Croissance générale et -
A.D.N. croissance osseuse

L’hormone de croissance agit sur

Molécule | ’ensemble du corps en favorisant Lobe aniérieur

stéroide la synthése des protéines. (antéhypophyse)
Elle est indispensable a une Controlé par des
C""“PI‘“’E croissance normale de Penfant. hormones de
recepienr- stimulation de

kormone Testicules et ovaires (gonades)

Les hormones sexuelles males et

I’hypothalamus,
le lobe antérieur

femelles libérées par ces glandes de ’hypophyse

Iomas / —me—e = . i . : 3§
Noyau —— Récepreur controlent le développement sexuel produit au moins six

hormones différentes

et les fonctions de reproduction.
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LES HORN

Cellules neurosécrétoires
Ce type de cellules de
I’hypothalamus produit deux
hormones, la vasopressine
ct Pocytocine. Celles-ci
sont acheminées par
0 des axones jusqu’a
la posthypophyse.

Systéme porte hypophysaire

Ces vaisscaux acheminent les
hormones de régulation de
Phypothalamus 4 'antéhypophyse.
Tige

pituitaire Tubules rénaux

La vasopressine produite par
I'un des groupes de cellules
spécialisées de I’hypothalamus
contrdle la quantté d’eau
évacuée par les urines.

La vasopressine favorise la
contraction des petites artéres
lorsque la tension artérielle
diminue.

MECANISME DE RETROCONTROLE

La production des hormones est régie par un mécanisme
involontaire, dir « rétrocontrole », qui implique I’hypothalamus,
’hypophyse et la glande cible. Le systéme de rétrocontrdle favoris
la libération d’une autre hormone (rétrocontréle positif) ou inhib
la libération de I’hormone circulant en exces dans le sang
(rétrocontrole négatif).

TRH

L’hypothalamus

produit de la TRH qui
stimule ’antéhypophyse,
laquelle libére de la TSH
(hormone stimulant la
thyroide). Celle-ci stimule
a son tour la thyroide, qui
sécréte ses hormones.

Hypothalamus
Hypophyse
TSH

Hormone thyroidienne

Sécrétion réduite de TRH
Si la concentration
d’hormones

thyroidiennes est trop élevée,

le rétrocontrole négatif alerte

Phypothalamus, qui réduit sa

production de TRH.

Sécrétion véduite
de TSH

Rétrocontréle négatif

Excés d’hormones
thyroidiennes

Si la concentration

d’hormones est trop
basse, le mécanisme de
rétrocontrole s’atténue.
L’hypothalamus produit
davantage de TRH. Les
taux de TSH augmentent
et font remonter
la concentration
d’hormones.

Sécrétion accrue de TRH

Sécrétion accrue
de TSH

Rétrocontréle atténué

Moins d’hormones
thyroidiennes

Médullo-
surrénale

OCYTOCINE

Muscles utérins

Corticosurrénale HORMONES SURRENALES

Le cortex de la glande surrénale comporte trois
couches, chacune produisant des hormones.

La médullosurrénale produit également des
hormones mais fonctionne comme une glande
endocrine a part, car ses fibres nerveuses sont

GLANDE SURRENALE  reliées au systéme nerveux sympathique.

et glandes mammaires Jj

L’ocytocine déclenche les contractions

HORMONES CORTICOSURRENALES ET MEDULLOSURRENALES

de I"utérus pendant I"accouchement, puis

stimule la sécrétion du lait maternel.

ALDOSTERONE Sécrétée par la partie la plus externe du cortex surrénal, cette hormone

diminue la quantité de sodium évacuée par les urines et participe au
contréle du volume sanguin et de la tension artérielle.

i

Lobe postérieur (posthypophyse)

Les hormones de I’hypothalamus y sont

stockees puis libérées selon les besoins.

CORTISOL Produite par la couche intermédiaire du cortex surrénal, cette hormone

controle le métabolisme des graisses, des protéines, des hydrates de
carbone et des minéraux, et favorise la réduction des inflaimmations.

LES HORMONES HYPOPHYSATRES : LEGENDE

Thyreostimuline (hormone stimulant la thyroide)

GONADO- Produites par la couche interne du cortex surrénal, ces
= = ~ Ty ) i . < Flle
Corticotrophine CORTICOIDES hormones sexuelles ont peu d’effet sur les organes sexuels. Elles

influencent la production de sperme chez ’homme tandis que, chez la
femme, elles jouent un réle dans la répartition des poils sur le corps.

Hormone de croissance (somatotrophine)

Hormene stimulant les mélanocytes

| ADRENALINE ET Porganisme lorsque celui-ci est soumis a un stress. La noradrénaline
Hormeone [utéinicanie | NORADRENALINE accélere le rythme cardiaque et augmente la tension artérielle,

Ces hormones de la glande médullosurrénale agissent sur

I’adrénaline stimule le métabolisme des hydrates de carbone.
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