SYSTEME NERVEUX

ILE SYSTEME NERVEUX
VEGETATIEFE

LE SYSTEME NERVEUX VEGETATIF (OU AUTONOME) est responsable

des réactions involontaires immédiates et a long terme. Il entretient
I’homéostasie (la constance du milieu intéricur) et controle ’activité
du myocarde (le cceur), des muscles lisses involontaires, des vaisseaux
sanguins ¢t des glandes. Il est constitué de deux réseaux de nerfs : le
systeme nerveux sympathique et le systeme nerveux parasympathique,
dont les activités s’équilibrent de facon a coordonner le
fonctionnement de I"organisme.

LES SYSTEMES Les muscles ciliaires de SYNSI;i;EIi{h;[SUE
SYMPATHIQUE ET Peeil se déiendent ; le
PARASYMPATHI QUE cristallin met au point les

. . . objets lointains ;
Le systeme sympathique est un systeme la pupille se dilate.
d’excitation qui prépare I’organisme a
effort. Le systéme parasympathique Les glandes salivaires
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neurotransmetteurs). Les vaisseaux sangnins
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Les bronches
se dilatent.

STRUCTURE Le rythme cardiagie
Les systemes sympathique et saccélére.
parasvmpathique sont reliés aux

deux cotés de la moelle épiniere. Les glandes
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= o ; Le foie libére du glucose. |
sont innervés a tous les niveaux.

Les reins diminuent
- % i s D s
LEGENDE lewr production d’urine.

L'estomac diminue sa
production d’enzymes
digestives.

Systéme sympathique

Systéme parasympathique

Le mouvement intestinal
Axone préganglionnaire se ralentit.
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LE SYSTEME NERVEUX VEGET

STRUCTURE DES VOIES NEURALES

Dans le systeme sympathique, les ganglions sont

situés loin de leur organe cible. Un grand nombre d’entr
eux sont reliés en chaine pres de la moelle épiniére. Dans
le systéme parasympathique, les ganglions sont preés des
organes cibles ou a intérieur de ceux-ci.
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BARASIME CELHODN Les glandes lacrymales REACTION COORDONNEE

produisent des larmes.

Les muscles ciliairves se
contractent ; le erisiallin met
ai point les objets proches ;
les pupilles se contractent,

Les glandes nasales
produisent du mucus.

Les glandes salivaires
produisent une sécrétion
[fluide et abondanie.

La trachée et les bronches
se conlractent.

Le rythme cardiagne
ralentit.

Le foie emmagasine
le glucose.

L'estomac séeréte
davantage d’enzymes
digestives.

Le pancréas sécréte
de Uinsuline et des
enzymes.

Le mouvement
intestinal
s

s7accélére.

Le sphincter de la
vessie se reldche,

Les organes sexuels
sont stimulés,

entratnant la
lubrification chez la
femme, et érection
du pénis et du

clt

oris.

Dans les yeux, la taille des pupilles se modifie
constamment et involontairement. Les iris
comportent deux groupes de fibres musculaires
lisses, concentriques dans I'un et radiales dans
autre, innervés chacun par un nerf sympathique
ou parasympathique. Les récepteurs sensitifs

de PPeeil réagissent a la lumiére ainsi qu’a la
distance des objets. Des signaux nerveux voyagent
jusqu’au cerveau, qui renvoie une réponse, et
I'un ou I"autre groupe de muscles ajuste la taille
de la pupille.

Nerf motenr
sympathique _
Les fibres musculaires
lisses radiales se
contractent,

Pupille dilatée
La dilatation, qui
peut atteindre 8 mm,
indique que le corps
est en ¢tat d’alerte ct
qu’il est prét a réagir a
des situations difficiles ou
stressantcs.

Nerf moteur
parasympathique

Pupille contractée
Lorsque la lumicre est
trop vive ou Pacil trop prés

d’un objet, la pupille se contracte
Les fibres
muscilaives lisses
concentriques se
contractent.

pour diminuer la quantité de
rayons lumineux entrant dans
’ecil. Le diametre de la pupille
peut rétrécir jusqu’a 1 mm.
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